
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

蔓达梦全面健康 
开放时间：10am -9pm 

 

健康套餐 

健康      2 小时 30 分钟               $275 
一场充满异域风情、奢华而难忘的适度放纵体验。芳香疗

法花瓣足浴 ~ 薰衣草沐浴 ~ 精选传统身体磨砂 ~ 芬芳疗法

花香浴 ~ 蔓达梦按摩 ~ 足部按摩 ~ 艾丽美极致体验面部护

理。 

皇家休闲 小时 分钟

融合悠久理疗传统与精致欧式护肤，为您带来皇室贵胄般

的非凡休闲体验。  

芳香疗法花瓣足浴 ~ 精选巴厘式按摩或舒缓紧张按摩 ~ 艾

丽美面部护理。 

 

素馨花美体亮肤  2 小时 $210 
这项全身去角质和滋养疗程令人振奋并重焕活力，以艾丽

美护肤为特色，结合面部护理和身体按摩，旨在积极改变

和恢复，带来真正的欢乐与轻灵体验。涓涓润体温油 ~ 青

柠生姜去角质 ~ 素馨花破茧重生 ~ 迷您面部护理 ~ 巴厘式

按摩。 

和谐融洽 2 小时  $185 
愉悦身心的套餐，让您看起来神清气爽，容光焕发。芳香

疗法花瓣足浴 ~ 薰衣草沐浴 ~ 精选传统身体磨砂 ~ 芬芳疗

法花香浴 ~ 巴厘式按摩 ~ 纯天然面部护理。 

水疗探索 1 小时 30 分钟   $135 
悠久理疗传统融合精致欧式护肤，营造愉悦非凡的休闲体

验。巴厘式按摩 ~ 艾丽美极致体验面部护理。 

防晒裹敷 45 分钟     $105 

令人愉悦的清爽裹敷疗法，旨在舒缓和治愈晒伤的肌肤，

让肌肤享受保湿、平衡、消炎和愈合等非凡疗效。首先用

冰镇薰衣草浸渍毛巾轻敷，再用黄瓜和薄荷混合精油进行

冷却和保湿包裹，最后享受足部按摩带来的神清气爽。先

冲淋让身体放松下来，再浸泡充满绿茶和薰衣草精油的消

炎浴。最后，用稳定的芦荟凝胶实现全身心的舒缓疗愈。 

艾丽美面部护理 
 

艾丽美促胶原蛋白抗衰老   

 1 小时 $150 
充分发挥粉团扇藻和红珊瑚经临床验证*的抗衰老功效，有

效消除肌肤细纹和皱纹。针对性按摩有助于优化细胞功

能，让您容光焕发，洋溢无限青春活力。 

艾丽美动态肌肤修复 

 1 小时 $140 

经临床验证*，这种开创性精确治疗利用酶层强大的去角质

和更新特性，可有效消除肌肤老化和肤色不匀迹象。  

柔滑年轻的肌肤伴您开启新生活。 

艾丽美“超级食品”专业提亮 

  1 小时 $135 
一种富含超级食品和必需矿物质的营养促进剂，旨在为承
受压力而暗沉的肌肤注入焕活和排毒的活性物质。经临床
验证*，该疗法能让肌肤更饱满、鲜活和健康。 
 
*独立临床试验 

 
所有价格均以美元（USD）报价，包含 10%服务费和 16%旅游、商品及服务税。  

价格如有变动，恕不另行通知。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

蔓达梦全面健康 
开放时间：10am -9pm 

艾丽美身体护理 
 

艾丽美身体花蜜滋养裹敷（素馨花版） 

 45 分钟      $105 

莫诺伊精油的丝绒质地具有超强的水合作用，可以充分满

足肌肤的补水保湿需求。情绪平衡芳香剂和肌肤调理精油

为您提供私密呵护，让您破茧化蝶，焕活新生。 

艾丽美强效清洁盐磨砂（青柠和生姜版） 

 45 分钟      $105 

香氛浴盐轻柔剥离死皮细胞，有效促进新细胞再生。让您

的肌肤恢复原生柔滑与敏感，随时准备吸收深层滋养身体

的精油。 

健康面部 
 
纯天然面部护理 1 小时        $125                            

蔓达梦水疗中心的招牌面膜富含酶，可以剥离死皮，提供

抗氧化维生素，保护和治疗细胞免受环境（和自我诱导型

！）污染物及天然油脂影响，实现肌肤的深层滋养。我们

仅使用天然成分，不含有害的防腐剂或添加剂。不同的皮

肤类型有两种选择，依靠大自然的生命力来被动恢复平衡

，以及主动为肌肤提供维生素和矿物质。   

保护 - 清洁和恢复面部的正常肌肤。   

丰富 - 用于干燥或成熟肌肤的滋养面膜。 

 

健康身体 
 

蔓达梦按摩 1 小时 30 分钟      $190 

 1 小时     $150                   
绝不错过，永生难忘。我们的招牌按摩由两位理疗师合作

执行，以独特方式糅合 5 种按摩风格：日式指压、泰式、

夏威夷洛米洛米、瑞典式、巴厘式。两位理疗师的默契配

合使该按摩成为一种神圣非凡的体验。 

皇家泰式按摩 1 小时 30 分钟     $180 

异域风情、焕发活力和终极潜意识身心运动。这种紧致的按

摩不使用任何精油，只为消除紧张，提升活力与灵性，从而

创造完善的身、心、灵。其巧妙融合了印度阿育吠陀伸展技

术以及中国深层组织压力点按摩技法。因此，有助于释放毒

素、刺激血液流动、重新调整身体和恢复柔韧性。 

舒缓紧张按摩 1 小时 30 分钟    $170 

缓慢而深入的按摩将压力传递到肌肉和结缔组织的内层，以

缓解紧绷的焦虑情绪。  该疗法通过加速血液循环为肌肉提

供新鲜的氧气和营养，并帮助修复和改善其状况，从而有效

缓解慢性疼痛 

巴厘式按摩 1 小时 30 分钟     $155 

 1 小时    $125                                                    
这是最令人放松身心的按摩，可充分发挥 100%纯精油的疗

愈特性。这种传统疗法结合伸展、长推、提拉和掌压/指压

技术，旨在缓解紧张、改善血流、消减压力和平静心灵，因

此几个世纪以来，始终有效用于恢复、强化和治愈身心。其

还有助于改善循环、林巴、肌肉和神经系统。为了恢复时差

，请选择我们的调和型静心按摩精油。 

暖石按摩 1 小时 $135                      
T 在这种放松身心和消除肌肉紧张的按摩中，触摸的治愈力

量与地球的自然能量相辅相成，进一步突显疗效。  光滑的

暖石随着行云流水的长推动作滑过您的身体。热量有助于放

松肌肉，对情绪产生舒缓作用。同时，暖石依次置于身体的

各个能量点，可以激发身体的疗愈潜能。 

所有价格均以美元（ ）报价，包含 服务费和 旅游、商品及服务税。

价格如有变动，恕不另行通知。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

蔓达梦全面健康 
开放时间：10am -9pm 

玉足魅惑 1 小时           $125        
您的双脚将带您踏上无比幸福的旅程。犹如没有“痛感”

的反射疗法。基于远古祖先相同的治疗原理，这种足部按

摩有助于释放毒性，并恢复身体的能量流动。感觉就像天

赐的幸福，带给您非一般的体验。 

 

丰富健康 

          

水疗修脚 1 小时 15 分钟  $145 

水疗修甲  1 小时 $115 

水疗护足  1 小时 15 分钟       $130 

水疗美甲  1 小时          $105 
去除凝胶指甲油  30 分钟 $  50 
这些奢华的护理治疗包括手足浸泡芳香疗法、传统指甲护

理、角质层激活剥离、美甲，以及令人惊叹的手/手臂或小

腿按摩。该足疗还包括恢复活力的足部面膜。 

礼品券 

购买礼品券可用于所有水疗或其他等值服务。详情请联系我

们的水疗中心接待处（Spa Reception）。 

 

家庭护理和礼品 

我们的水疗中心精品店为您准备了奢华的肌肤和身体护理产

品以及各种美丽的礼品。 

 
所有价格均以美元（USD）报价，包含 10%服务费和 16%旅游、商品及服务税。  

价格如有变动，恕不另行通知。 


